
훈련시간

훈련교사

11월 21일 11월 22일 11월 23일 11월 24일 11월 25일
월요일 화요일 수요일 목요일 금요일

교과목 요양조리이론

능력단위 요양조리기초이론

훈련장소 요리  1강의실

훈련교사 김경분

교과목 요양조리이론

능력단위 요양조리기초이론

훈련장소 요리  1강의실

훈련교사 김경분

교과목 요양조리이론

능력단위 요양조리기초이론

훈련장소 요리  1강의실

훈련교사 김경분

11월 28일 11월 29일 11월 30일 12월 1일 12월 2일
월요일 화요일 수요일 목요일 금요일

교과목 요양조리이론 요양조리이론 요양조리이론 요양조리이론 요양조리이론

능력단위 요양조리기초이론 요양조리기초이론 요양조리기초이론 요양조리기초이론 요양조리기초이론

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

교과목 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1

능력단위 한식밥조리 한식밥조리 한식죽조리 한식죽조리 한식죽조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

교과목 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1

능력단위 한식밥조리 한식밥조리 한식찌개조리 한식찌개조리 한식숙채조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

1
09:30

~
10:20

2022년 11월 3주차시간표

09:30~12:30

2
10:30

~
11:20

3
11:30

~
12:30

훈련과정명 요양조리실무취업과정 1회

시간교시

훈련기간 2022.11.25~2023.01.30(총훈련일46일, 138시간) 김경분

구분

2022년 11월 4주차시간표

교시 시간

10:30
~

11:20

3
11:30

~
12:30

구분

1
09:30

~
10:20

2



훈련시간

훈련교사

12월 5일 12월 6일 12월 7일 12월 8일 12월 9일
월요일 화요일 수요일 목요일 금요일

교과목 요양조리이론 요양조리이론 요양조리이론 요양조리이론 요양조리이론

능력단위 생애주기별영양관리 생애주기별영양관리 생애주기별영양관리 생애주기별영양관리 생애주기별영양관리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

교과목 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1

능력단위 한식국.탕조리 한식찌개조리 한식죽조리 한식죽조리 한식죽조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

교과목 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1

능력단위 한식국.탕조리 한식찌개조리 한식생채.회조리 한식생채.회조리 한식국.탕조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

12월 12일 12월 13일 12월 14일 12월 15일 12월 16일
월요일 화요일 수요일 목요일 금요일

교과목 요양조리이론 요양조리이론 요양조리이론 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1

능력단위 생애주기별영양관리 생애주기별영양관리 생애주기별영양관리 한식죽조리 한식밥조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

교과목 비NCS요양조리실습2 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1

능력단위 구이조리 한식죽조리 한식국.탕조리 한식죽조리 한식생채.회조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

교과목 NCS요양조리실습1
비NCS요양조리실습

2

비NCS요양조리실습

2
비NCS요양조리실습2 NCS요양조리실습1

능력단위 한식죽조리 음료조리 음료조리 절임류 한식생채.회조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

2022년 12월 2주차시간표

교시 시간 구분

1
09:30

~
10:20

2
10:30

~
11:20

교시 시간 구분

3
11:30

~
12:30

1
09:30

~
10:20

2
10:30

~
11:20

3
11:30

~
12:30

2022년 12월 1주차시간표

훈련기간

훈련과정명 요양조리실무취업과정 1회 09:30~12:30

2022.11.25~2023.01.30(총훈련일46일, 138시간) 김경분



훈련시간

훈련교사

12월 19일 12월 20일 12월 21일 12월 22일 12월 23일
월요일 화요일 수요일 목요일 금요일

교과목 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1

능력단위 한식생채.회조리 한식밥조리 한식밥조리 한식국.탕조리 한식찌개조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

교과목 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 비NCS요양조리실습2 NCS요양조리실습1

능력단위 한식죽조리 한식밥조리 한식밥조리 절임류 한식찌개조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

교과목 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 비NCS요양조리실습2 NCS요양조리실습1

능력단위 한식죽조리 한식국.탕조리 한식국.탕조리 절임류 한식죽조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

12월 26일 12월 27일 12월 28일 12월 29일 12월 30일
월요일 화요일 수요일 목요일 금요일

교과목 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1

능력단위 한식밥조리 한식밥조리 한식죽조리 한식국.탕조리 한식찌개조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

교과목 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1

능력단위 한식밥조리 한식밥조리 한식전.적조리 한식숙채조리 한식찌개조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

교과목 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1

능력단위 한식전.적조리 한식국.탕조리 한식전.적조리 한식숙채조리 한식숙채조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

훈련과정명 요양조리실무취업과정 1회 09:30~12:30

훈련기간 2022.11.25~2023.01.30(총훈련일46일, 138시간) 김경분

2022년 12월 3주차시간표

교시 시간 구분

1
09:30

~
10:20

2
10:30

~
11:20

3
11:30

~
12:30

2022년 12월 4주차시간표

교시 시간 구분

1
09:30

~
10:20

2
10:30

~
11:20

3
11:30

~
12:30



훈련시간

훈련교사

1월 2일 1월 3일 1월 4일 1월 5일 1월 6일
월요일 화요일 수요일 목요일 금요일

교과목 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1

능력단위 한식찌개조리 한식생채.회조리 한식국.탕조리 한식찌개조리 한식숙채조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

교과목 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1

능력단위 한식찌개조리 한식생채.회조리 한식생채.회조리 한식찌개조리 한식전.적조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

교과목 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1

능력단위 한식숙채조리 한식숙채조리 한식생채.회조리 한식전.적조리 한식전.적조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

1월 9일 1월 10일 1월 11일 1월 12일 1월 13일
월요일 화요일 수요일 목요일 금요일

교과목 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 비NCS요양조리실습2 비NCS요양조리실습2 NCS요양조리실습1

능력단위 한식찌개조리 한식생채.회조리 절임류 구이조리 한식숙채조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

교과목 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 비NCS요양조리실습2 비NCS요양조리실습2 NCS요양조리실습1

능력단위 한식찌개조리 한식전.적조리 절임류 구이조리 한식숙채조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

교과목 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1
비NCS요양조리실습

2
NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1

능력단위 한식전.적조리 한식전.적조리 조림.찜선조리 한식생채.회조리 한식전.적조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

훈련기간 2022.11.25~2023.01.30(총훈련일46일, 138시간) 김경분

교시 시간

1
09:30

~
10:20

2
10:30

~
11:20

3
11:30

~
12:30

2
10:30

~
11:20

교시 시간 구분

3
11:30

~
12:30

2023년 1월 2주차시간표

구분

2023년 1월 1주차시간표

훈련과정명 요양조리실무취업과정 1회 09:30~12:30

1
9:30
~

10:20



훈련시간

훈련교사

1월 16일 1월 17일 1월 18일 1월 19일 1월 20일
월요일 화요일 수요일 목요일 금요일

교과목 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 비NCS요양조리실습2

능력단위 한식죽조리 한식죽조리 한식생채.회조리 한식생채.회조리 절임류

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

교과목
비NCS요양조리실습

2
비NCS요양조리실습2 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 비NCS요양조리실습2

능력단위 조림.찜선조리 구이조리 한식생채.회조리 한식숙채조리 절임류

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

교과목
비NCS요양조리실습

2
비NCS요양조리실습2 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1

능력단위 조림.찜선조리 구이조리 한식전.적조리 한식숙채조리 한식전.적조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분 김경분

1월 23일 1월 24일 1월 25일 1월 26일 1월 27일
월요일 화요일 수요일 목요일 금요일

교과목 비NCS요양조리실습2 비NCS요양조리실습2 비NCS요양조리실습2 비NCS요양조리실습2

능력단위 절임류 절임류 구이조리 구이조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분

교과목 비NCS요양조리실습2 비NCS요양조리실습2 비NCS요양조리실습2 비NCS요양조리실습2

능력단위 설날 절임류 절임류 구이조리 구이조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분

교과목 NCS요양조리실습1
비NCS요양조리실습

2
NCS요양조리실습1 NCS요양조리실습1

능력단위 한식밥조리 조림.찜선조리 한식숙채조리 한식생채.회조리

훈련장소 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실 요리  1강의실

훈련교사 김경분 김경분 김경분 김경분

교시 시간 구분

2023년 1월 3주차시간표

훈련과정명 요양조리실무취업과정 1회 09:30~12:30

2022.11.25~2023.01.30(총훈련일46일, 138시간) 김경분

1
09:30

~
10:20

2
10:30

~
11:20

3
11:30

~
12:30

2
10:30

~
11:20

2023년 1월 4주차시간표

교시 시간 구분

1
09:30

~
10:20

훈련기간

3
11:30

~
12:30



훈련시간

훈련교사

1월 30일 1월 31일
월요일 화요일

교과목
비NCS요양조리실습

2

능력단위 음료조리

훈련장소 요리  1강의실

훈련교사 김경분

교과목
비NCS요양조리실습

2

능력단위 음료조리

훈련장소 요리  1강의실

훈련교사 김경분

교과목 NCS요양조리실습1

능력단위 한식생채.회조리

훈련장소 요리  1강의실

훈련교사 김경분

1
09:30

~
10:20

2
10:30

~
11:20

3
11:30

~
12:30

교시 시간

2023년 1월 5주차시간표

훈련과정명 요양조리실무취업과정 1회 09:30~12:30

훈련기간 2022.11.25~2023.01.30(총훈련일46일, 138시간) 김경분

구분


